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،دست را در  یدتورم مشاهده کرد یهدر ناح یکهدر صورت -8

 یابدتا تورم بهبود  یداز سطح بدن قرار ده بالاتر یسطح

حاصل نشد ،حتمابا  یروش بهبود اینکه با ی.در صورت

 . یدپزشک خود مشورت کن

در  عنیی یشودم یسمدچار آنور یسچولاوقات ف یگاه -9

.دقت یگرددمن شدت برجسته و پرخو به یهناح یک

دارد، خطر  یجدار نازک آنوریسم که چون یدداشته باش

 یدمراقب باش ینبنابرا است یدشد یزیو خون ر یپارگ

 . یدنکن وارد به آن یفشار محکم یاگاه ضربه  یچکه ه

در آن قرار  یعروق یکه دسترس یاز قرار دادن دست -10

 یدکن یسر خود در زمان استراحت خوددار زیر دارد ،در

. 

 یرو ینهرگونه جسم سنگ یا یفقرار دادن دسته کاز  -11

 . یدکن یخودار یعروق یدسترس ی یهناح

که در آن  یگاه از دست یچکه ه یدتوجه داشته باش -12

 یاقرار دارد فشار خون چک نشود و  عروقی یدسترس

 نشود نمونه خون گرفته

 



ت عفون را از نظر علائم یعروق یدسترس ی یهناح یشههم -3

 یت، درد ، تورم حساس یعلائم شامل : قرمز ین.ا یدکن کنترل

.در صورت مشاهده حتما به پزشک  یباشدم ی، ترشح چرک

 یدمراجعه کن

را از نظر  یعروق یدسترس ی یهبار ناح ینروز چندهر  -4

با قرار  ینحالت.در ا یددست چک کن یرز لرزش وجود

به آن فشار  ینکهبدون ا یهناح ی اینرو دادن انگشت

احساس  یبه خوب درآن را خون و لرزش یانجر یدوارد کن

 یدنکرد احساس لرزش را ینکه ا یکرد.در صورت یدخواه

 ایجاد احتمال یرا.ز یدحتما با پزشک خود مشورت کن

 لخته وجود دارد.

 ی یهناح یتنگ که بر رو یلباس ها یدناز پوش  -5

  . ییداجتناب نما یکندفشار وارد م ی عروقیدسترس

که در آن  یبا دست ینبلند کردن اجسام سنگاز   -6

 .یدکن یقرار داده شده است خودار عروقی یدسترس

پرستار به  یالیزد یکه در دوره ها یدتوجه داشته باش  -7

کار  ینا یرادهد ز ییرمحل سوزن ها را تغ چرخشی شکل

 .تر شود یطولان یسچولف عمر یکندکمک م

 

 یابتد یلاز قب ینه ایزم یماریکه شما ب ی.در صورت یباشدم

  یعروقی ،دسترس یدهمراه داشته باش یعروق یماریب یا

)حدود   قابل استفاده گردد یتر یمدت طولان یممکن است ط

 .ماه(6

که  یگردداستفاده م یکه اغلب در افراد یانیگرافت شر در

سرخرگ و  ینارتباط ب یبرا ندارند، یمناسب خونی عروق

)اصطلاحا  یرگ مصنوع یک یاپا و  وریدهای از یاهرگس

رگ معمولا دو تا سه هفته  ین.ا میگردد استفاده گورتکس(

 .است قابل استفاده یجادپس از ا

 : یعروق یمراقبت از دسترس ی نحوه

دست )باز و بسته  یورزش ها یسچولف یجادپس از ا -1

(را به صورت  یرتکه خم یکو فشردن مکرر  مشت کردن

هرچه  یسچولاطراف ف یها یدتا ور دهید مرتب انجام

 آماده گردند. دیالیز یرازودتر گشاد و ب

با  یدرا با یعروق یدسترس یا یهناح یالیزقبل از انجام د -2

به شکل روزانه کار  ینهمچن .یدشستشو ده صابونآب و

 . یدرا انجام ده صابون شستشو با آب و

که  یباشدم یانو شر یدور ینارتباط ب یک :یشانت عروق

 یشانت دسترس ین.ا یشودساعد قرار داده م یابازو  در اغلب

 یرا فراهم م یالیزجهت انجام همود یعروق سیستم آسان به

 یگردد:م یجادشکل ا2اغلب به  ی عروقیکند. دسترس

 

 یانیگرافت شر -2                   یسچولف -1

)سرخرگ( و  یانشر یناتصال ب یک یسچولف در

.با  یشودم یجادآرنج ا یامچ دست  ی ناحیه(دریاهرگ)سیدور

دست برجسته و پرخون  یها سیاهرگ عمل ینانجام ا

خون مورد  یانبه جر یتوانم بخوبی وباورود سوزن یشوندم

 یراغلب در دست غ یسچولف.یافتدست  یالیزد یننظر در ح

  یالیزد یاستفاده برا قابل هفته4و بعد از   یگرددم یجادغالب ا

 

 


